LOS IBER&DS

La Spagna nel piatto

TAPAS & LOUNGE
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Incontro tra Pasion, Sabor... v Relax

One Bistro e un ristorante Spagnolo, dove si possono gustare tapas
e piatti della tradizione iberica realizzati con ingredienti freschi e di qualita,
accompagnati da una selezione di vini spagnoli, noncheé sorseggiare ottimi drink.

Ma non é tutto, en el perfecto equilibrio entre sabor v relax,

One Bistro si unisce a Terme Gallarate per proporti un viaggio sensoriale
senza paragoni tra idromassaggio, sauna, hammam, suite del sale,
frigidarium, sala relax e suite Armonia.

Immagina di lasciare che il calore di un aufguss nella sauna finlandese
avvolga il tuo corpo o di abbandonarti alle mani esperte delle nostre massaggiatrici.
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* Alcuni prodotti possone essere congelati all'origine



PATANEGRA'Y IBERICOS

Jamon De Bellota 100% Iberico D.O.P Guijuelo 100 gr % 28

Prodotto con maiali allevati allo stato semibrado, alimentati con
ghiande di tipo Bellota, stagionato min. 48 mesi, servito con picos rustici

Tabla mista % 25

Selezione di salumi iberici e formaggi Manchegos D.O.P. serviti con picos rustici
Lomo, Chorizo e Salchichon - varieta di formaggi “Manchegos”

Tabla de Ibericos % 18

Selezione di salumi iberici serviti con picos rustici
Lomo, Chorizo e Salchichon

Tabla de Quesos Manchegos DOP % @ 14

Selezione di formaggi provenienti da Castilla la Mancha serviti con picos rustici
Varieta di formaggi “Manchegos”

ANCHOAS - ACC

UGHE

Anchoas del Cantabrico OO % o 14

Quattro filetti di acciughe serviti con lamina di pane rustico con grattuggiato di pomodoro
Extra anchoas 3,50 € cad

Boquerones con acetuna reillenas de anchoas o 12

Otto filetti di alici con olive ripiene di acciughe

Gilda classica 35
Spiedino con cetriolini, olive, pomodoro secco e piparra

Gilda doble boqueron X 45

Spiedino con alici, cipollotto, pomodoro secco, piparra e oliva ripiena

Gilda doble anchoa 5 5

Spiedino con oliva ripiena di acciuga, pomodoro secco, cipollotto, piparra e doppia acciuga del Cantabrico

La Gilda One Bistro »X©® 6

Spiedino con alici, acciuga del Cantabrico, piparra, cipollotto, pomodoro secco, cetriolini e oliva

MONTADITOS GOURMET

Solomillo con foie @ 14

Filetto di vitello accompagnato da foie gras piastrato e riduzione al Pedro Jimenez

Pluma con pimiento del piquillo @ 8
Carne di maialino iberico® alla piastra, con peperone autoctono di Pamplona

[@)]

Matrimonio % X o
Acciughe e alici del mar di Cantabrico accompagnate da pantumaca
e infusione di olio al prezzemolo con aglio



TAPAS DE MAR

Pimientos del Piquillo % X0

18

Peperoni di Navarra alla brace, baccala mantecato, salsa ai peperoni autoctoni di Navarra

Tortilla de Bacalao @ X0

Tortino fondente di delicato cuore di baccala®, peperoni arrosto e cipolla

Croquetas de Bacalao %@ Xo

Crocchette dal cuore cremoso ripiene di delicato baccala®

Pulpo a la Gallega W

Polpo”, patate, Pimenton de la Vera D.O.P. affumicato, sale Maldon

CGambas al Ajillo % j@

Code di gamberi* saltate in olio, aglio confit e peperoncino
servite con pane artigianale

Empanada Gallega %@ Xo

Pasta sfoglia ripiena di tonno, salsa di pomodoro, peperoni, uova

16

14

14

Ensaladilla Marinera v anchoa del Cantabrico P ﬁ 9

Gamberi, tonno, merluzzo e patate con maionese su letto di Pimiento del Piquillo
e decorata con anchoa del Cantabrico

TAPAS DE TIERRA

Croquetas de jamon Iberico % @

Crocchette dal cuore cremoso ripiene di prelibato Jamon Iberico

Pimiento del Padron (solo in stagione)
Peperoncini dolci, verdi, fritti e cristalli di sale di Maldon

Gazpacho Andaluz @

Zuppa fredda a base di pomodori maturi, peperoni, cetrioli, aglio e cipolla
servita con tacos di prosciutto iberico e uovo sodo

LLonganiza al Tio Pepe

Salsiccia semistagionata di Navarra, sfumata allo Sherry Fino

lortilla de patata @

Tortino di patate, uova, cipolla stufata

Patatas Bravas @

Patate in doppia cottura, servite con salsa brava e alioli

14

13



PRINCIPALES

Pulpo a la Gaditana % @ 22

Tentacolo di polpo* croccante, adagiato su un mosaico di verdure di stagione

Presa iberica 29

Fettine di maialino iberico® Patanegra con salsa al pedro Jimenez,
servito con patate al forno

One burger % @ 22

150 gr di carne di bovino alla piastra, lattuga, jamon iberico, formaggio spagnolo semicurado,
maionese al pomodoro e pimenton, accompagnato da patate fritte artigianali

Huevos rotos v gambas al ajillo @ ﬁ 20

Uova dal cuore fondente e patatine artigianali, code di gamberi* saltate in olio,
aglio confit e peperoncino

Huevos rotos y jamon iberico @ 18

Uova dal cuore fondente e patatine artigianali y jamon

Huevos rotos v longaniza iberica @ 14
Uova dal cuore fondente e patatine artigianali y salsiccia semistagionata

GUARNICION — CONTORN

Verduras de Temporada 8

Verdure di stagione cotte al forno e condite con olio EVO di Jaen

Pan con tomate % 3,5
Pane con pomodoro grattugiato e condito con olio EVO

Alioli @ 15
Delicata maionese all'aglio arrosto, perfetta per accompagnare carne, pesce e verdure

Salsa Brava 15

Salsa piccante spagnola on passata di pomodoro, aceto di mele e pimenton



PAELLA

Sua Maesta, La Paella e pronta per conquistare i vostri palatil

Oltre alle tre varianti di paella: de Marisco (pesce), Valenciana (pollo e coniglio) e
Vegetariana, potete gustare il saporito Arroz Negro, arricchito con seppia e nero di
seppia, 0 la deliziosa Fideua, dove |a pasta sostituisce il riso per un'esperienza altrettanto
irresistibile.

La Paella € un piatto conviviale, quindi € servita per un minimo di 2 persone.

Ogni piatto viene cucinato al momento, con tutta la cura e I'amore che la vera Paella
richiede.

Sara necessario attendere almeno 30/45 minuti per permetterci di prepararla al meglio.

E’ possibile scegliere un’unica tipologia di paella per tavolo.
La prenotazione é obbligatoria

Curiosidad

conoscerlo.

paellera durante la cottura.
E proprio Ii che si nasconde tutta I'anima del piatto!

Il socarrat ¢ il pequefo gran secreto della paella, ma sono davvero in pochi a

Questo termine, usato quasi solo a Valencia e dintorni, indica quella deliziosa
crosticina di riso dorato e leggermente bruciacchiato che si forma sul fondo della

Se pero il gusto intenso del socarrat non fosse di vostro gradimento, vi invitiamo
a segnalarlo al nostro staff: saremo felici di prepararvi una versione “mas suave”.

Paclla de Marisco o P ) ﬁ

Riso, gamberi*, totani*, calamari®, cozze, peperoni, pomodoro,
zafferano, aromi e spezie naturali

. In
Paella Valenciana ﬁ
Riso, pollo, coniglio, taccole, fagioli spagna, peperoni, pomodoro,
zafferano, spezie e aromi naturali

Paella Vegetariana @
Riso, peperoni, pomodoro, taccole, fagioli spagna, zafferano,
verdure di stagione, aromi e spezie naturali

Arroz Negro o @ @ ﬁ

Riso, seppia”, totani*, calamari*, peperoni, pomodoro, peperoni del Piguillo

Fideva Yo ,@ @ @

Pasta, gamberi*, totani*, calamari*, cozze, peperoni, pomodoro,
zafferano, aromi e spezie naturali

(a persona)

(a persona)
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POSTRES — DOLC]

Tlarta de Santiago % @ @ 9

Dolce spagnolo con mandorle, scorza di limone, servita gelato alla vaniglia e crumble di biscotto

Tarta de Queso la Vina @ 9

Torta cotta con formaggio cremoso uova, decorata con coulis di lamponi

Crema Catalana @ @ 8

Tradizionale crema cotta ai profumi di cannella e limone
Con una crosta di zucchero croccante

Churros con Chocolate % O 8
Dolci frittelle a forma di bastoncino, servite con cioccolata calda

< = In
Cafeé One 8

Gelato alla vaniglia, caffé, Brandy de Jerez, scaglie di cioccolato fondente

BIRRE 50c 33

Mahou 5 estrellas | Cerveza de barril 30-50 cl % 6 4
Lager, bassa fermentazione, colore dorato, 5.5%, Spagna - Madrid

Alhambra verde | Botella de 33 cl % 7
Reserva 1925, 4,8%, Spagna - Granada

Alhambra roja | Botellade 33dl ¥ 7
Lager Bock, bassa fermentazione, colore ambrato, intensa 7.2%, Spagna - Granada

Estrella Damm (sin gluten) | Botella 33 cl /%/ 6
Lager, bassa fermentazione, colore dorato, 5.5%, Spagna - Madrid

B.Edit (sin alchol) | lattina % 7
FRIEND OR FAUX - 0,5% fresca e leggera, colore dorato

SANGRIA ’ i

Roja 6 20
Punch a base di vino tinto, frutta fresca, Brandy, Vermut Rojo,

liquore di pesca tabacchiera, soda agli agrumi

Rosé 9 24
Sangria a base di vino rosé, liquore di fiori di sambuco, liquore di more, frutti rossi, soda agli agrumi
Blanca 9 24

Sangria frizzante a base di spumante Cava, Brandy, Vermut Blanco, frutta fresca, soda agli agrumi



